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  یدرک مشکلات مطرح شده در زنان در رابطه با مشکلات بارور
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
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 : جدول طرح دوره

 

شماره 

 جلسه
 محتوای آموزش:
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 
 

 

 نمره تکلیفتاریخ آزمون/انجام  شرح فعالیت ردیف

 نمره 2 مطابق تقویم آموزشی شرکت فعال در کلاس درس و حضور و غیاب 1

 نمره 8 تاریخ اعلامی دانشجویان آزمون میدترم 2

 نمره  10 مطابق تاریخ اعلامی آموزش آزمون پایان ترم 3

 20 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

 شرکت در مباحث درا: ، حضور فعال در کلاس درس  1

 شرکت درآزمون پایان ترم  2
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

1 

 بهداشت باروری را تعریف کند.  ریآشنایی با بهداشت بارو
 اهمیت بهداشت باروری را بیان کند .
 اجزاء بهداشت باروری را شرح دهد. 

نقش بهداشت باروری در سلامت خانواده را 

 بیان کند .

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد

2 

 زدواج را بیان کند. اهمیت بهداشت ا اشنایی با بهداشت ازدواج 
 اهمیت اجتماعی ازدواج را بیان کند .

اهمیت برنامه آموزش و مشاوره قبل از 
 ازدواج را بیان کند.

اهمیت کسب آمادگی برای تشکیل خانواده 
 را بیان کند .

 اهمیت انجام مشاوره ژنتیک را شرح دهد .
 مراحل انجام مشاوره ژنتیک را لیست کند .

های مختلف آهمیت آشنایی با روش

 پیشگیری ازبارداری را بیان کند .

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد

3 

 اجزاء مهم دستگاه تناسلی را بیان نماید. آشنایی با بهداشت بلوغ
مختصری در زمینه فیزیولوژی دستگاه 

 تناسلی توضیح دهد 
 ماید مراحل مختلف سیکل قاعدگی را بیان ن

اهمیت رعایت بهداشت دوران قاعدگی را 
 بیان کند 

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور
 ماژیک و وایت برد
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روانی دوران  –در مورد تغییرات روحی 

 قاعدگی توضیح دهد 

4 

تغییرات هورمونی دوران بلوغ را توضیح  بلوغ دورهمشکلات و اختلالات  شناسایی 
 دهد .
 ل تکامل بلوغ را نام ببرد .مراح

هریک از مراحل تلارک ، آدرناک ، منارک 
 را توصیف کند .

اجتماعی  –در خصوص بهداشت روانی 

 دوران بلوغ توضیح دهد 

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد

5 

 یف کند .بلوغ زودرس را تعر اختلالات دوره بلوغ  مشکلات و شناسایی 
 علل بلوغ زودرس را بیان کند .

راههای تشخیص بلوغ زودرس را لیست 
 نماید 

 درخصوص درمان بلوغ زودرس توضیح دهد 
 بلوغ دیررس را توضیح دهد .

 علل بلوغ دیررس را بیان کند .
راه های تشخیص و درمان بلوغ دیررس را 

 شرح دهد .

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ژکتورویدئوپرو

 ماژیک و وایت برد

6 

و راههای  حاملگی ناخواستهعلل و عوامل  اشنایی با 

 پیشگیری از آن 

 حاملگی ناخواسته را تعریف کند .
 .علل حاملگی ناخواسته را بیان کند 

میزان بروز و شیوع حاملگی ناخواسته را 
 بیان کنند .

روانی و اجتماعی حاملگی  –عوارض روحی 
 کند .ناخواسته را بیان 

راههای پیشگیری از حاملگی ناخواسته را 

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد
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 .بیان کند 

7 

 سقط را تعریف کند  آشنایی با سقط ، انواع آن و عوارض جسمی روانی
 انواع سقط را لیست نماید .

سقط عمدی را تعریف کند و شیوع آن را 
 بیان کند .

 علل سقط عمدی را بیان کند .

روانی و اجتماعی سقط   -عوارض جسمی 

 را  توضیح دهد

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد

8 

اهمیت فاصله گذاری بین حاملگی ها را  آشنایی با برنامه اهمیت فاصله گذاری بین حاملگی ها
 بیان کند 

صله گذاری بین حاملگی انواع روش های فا 
 را لیست نماید 

در خصوص انواع روش های پیشگیری از 

 بارداری توضیح دهد 

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد

9 
در خصوص منافع و موانع هریک از روش ها  آشنایی با برنامه اهمیت فاصله گذاری بین حاملگی ها

 توضیح دهد 

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد

     مید ترم  10

11 

و راههای  خشونت علیه زنان شناسایی انواع عوامل 

 پیشگیری از آن 

 خشونت را تعریف کند 
 انواع خشونت را نام ببرد .

 شیوع خشونت علیه زنان را بیان کند .
نت علیه علل و عوامل مستعد کننده خشو

 زنان را نام ببرد 
 عارضه های خشونت علیه زنان را بیان کند 

راههای پیشگیری از خشونت علیه زنان را 

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد
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 بیان کند 

12 

 ه وآشنایی با تعریف ناباروری ، علل و عوامل ایجاد کنند

 ارور بهداشت روان زوجین ناب

 ناباروری را تعریف کند .

علل نازایی را لیست کند و درخصوص 

 هریک بطور مختصر توضیح دهد 

درخصوص درمان نازایی و انواع روش های 

 آن بطور مختصر توضیح دهد 

 

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد

13 

و عوامل آن و  ، عللسرطان های زنان شناسایی انواع  

 راههای پیشگیری از آن 

 انواع سرطان های شایع زنان را نام ببرد .

درخصوص اتیولوژی هریک بطور مختصر 

 توضیح دهد .

 علائم و نشانه های هریک را لیست نماید .

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور
 ماژیک و وایت برد

14 

، علل و عوامل آن و ن سرطان های زناشناسایی انواع 

 راههای پیشگیری از آن

لیست را افراد در معرض خطر هریک از 

 سرطان ها را بیان کند. 

درخصوص راههای پیشگیری از هریک از 

سرطان های زنان بطور  مختصر توضیح 

 دهد .

درخصوص انواع روش های غربالگری 

 سرطان های متفاوت توضیح دهد 

 

 سخنرانی  شناختی
  پرسش وپاسخ

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور
 ماژیک و وایت برد

15 

 یاربتعفونت های زنان و انواع بیماریهای مقشناسایی انواع 

 با تاکید بر راههای پیشگیری از آن

 عفونت های منتقله جنسی را بیان کند .

 علائم بالینی آن را بیان کند 

عوارض هریک از عفونت های شایع زنان را 

 لیست نماید .

تلف پیشگیری از عفونت های راههای مخ

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد
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 منتقله جنسی را توضیح دهد .

 اهمیت بهداشت جنسی را بیان کند .

16 

، علل و علائم آن و راههای یائسگی شناسایی تعریف 

 برخورد با ان 

 مرحله گذر به دوران یائسگی را بیان کند .

 لائم یائسگی را نام ببرد .ع

تغییرات روحی و روانی دوران یائسگی را 

 بیان نماید .

عوارض و راههای پیشگیری از یائسگی را 

 بیان کند 

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 ماژیک و وایت برد

17 

ت باروری اهمیت مشارکت مردان در بهداش اشنایی با نقش مردان در بهداشت باروری

 را بیان کند .

موانع مشارکت مردان در بهداشت باروری را 

 بیان کند .

درخصوص نقش حمایتی مردان در دوران 

بارداری ، دوره زایمان ، دوران پس از 

زایمان ، دوران شیردهی ، تربیت و پرورش 

 کودکان توضیح دهد .

 سخنرانی  شناختی
 پرسش وپاسخ 

 مباحثه

 ویدئوپروژکتور

 وایت بردماژیک و 



 
 

 بسمه تعالی
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 ستن،کارب -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :طبقه بندی بلوم، هدف ها در حوزه شناخت: شش نوع و  بارتند از ر حوزه شناخت:، دانش، معلومات و مهارت های ذهن: قرار گرفته اند. طبقد

 ارزشیاب: -6 

 حیطه عاطفی :

 ر ااختن.ردن ، متبلوکتوجه کردن ، واکنش نشان دادن ، ارزش گذاری ، اازمان بندی  :ه به  لایق ، احسااات ، ارزش ها ، اخلاقیات و  واطف مربوط م: شودو اطوح آن  بارتند از شامل رفتارهای: اات ک

 ی : حرکت –حیطه روانی 

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... درس/بلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 20نمره 

 

 نمره نهایی

 نمره 2 نمره 2  حضور فعال در کلاس درس 1

 نمره8 نمره8  آزمون مید ترم 2

 نمره 10 نمره 10  آزمون پایان ترم 3



 
 

 بسمه تعالی
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

ات که گونه ای ا به  ها. به زبان دیگر این بخش از هدف های آموزش: توانای: های  ضلات و ایجاد هماهنگ: بین آن حیطه روان: حرکت: آن بخش از هدف های آموزش: را شامل م: شود که در جهت افزایش

طوح آن  بارتند ا   ردن و...، نقاش: کات. مهارت های: مانند : نوشتن ، دویدن ، خیاط: کردن ، رانندگ: کردن ، کار آزمایشگاه: انجام دادن ا ها نیازمند همکاری ا صاب )ایستم  صب:( و ماهیچه ها انجام آن

 مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با ار ت ، با هماهنگ: انجام دادن ،  ادی شدن. از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پراش و پااخ و ... –یادگیری مبتن: بر کار تیم:  – یادگیری مبتن: بر حل مساله –ایمولاایون  –اناریو  –اخنران:  –انواع روش های آموزش مشتمل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 زش بهداشت و ارتقائ الامتآموگروه آموزش::                                                            باروری تبهداشنام درس:    

 1402-1401دوم ترمنیمسال تحصیل::                                                           کارشناا:مقطع تحصیل::    

       لیل: صالح:رس:    نام ونام خانوادگ: مد                                                  بهاشت  موم:رشته تحصیل::      

 نظر مدیرگروه
 بل:

 ردیف و  ناوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کامل

 

 قبول می باشد. طرح درس قابل

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 عفت هاتف نیا

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 هداف کلی درس نوشته شده استا   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *ستتکالیف دانشجویی  مشخص شده ا   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

* 
 17 اسرفصل آموزشی مطابقت داردطرح درس ارائه شده ب  

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

* 

 


